VYHOD ODPADKY

Ceho se bojim? (napt. vysek, samoty, ztraty zaméstnani, pavoukd...)

Datum, kdy se postavim svému strachu c¢elem:

S ¢im chei zaéit? (napt. zhubnout, zadit cvidit jogu, naudit se
anglictinu...)

Datum, kdy zaénu:

S ¢im chci prestat? (napr. piestat koufit, jist v noci zmrzlinu, stéZovat
si...)

Datum, kdy s danou aktivitou definitivné prestanu:

Komu nemohu néco odpustit a proc¢? (manzel/ka, rodice,
sourozenci, kamaradka...)

Odpustit znamena PUSTIT OD SEBE — nezapomenout na to, ale
rozhodnout se, ze uz dana zalezitost nebude negativné ovliviovat
muj Zivot.




